
25 DE NOVIEMBRE DE 2014, DÍA INTERNACIONAL DE VIOLENCIA
CONTRA LAS MUJERES

MANIFIESTO DE LA FEDERACION ANDALUZA DE MONTAÑISMO
CONDENANDO LA VIOLENCIA DE GÉNERO Y CUALQUIER PRÁCTICA DE

DISCRIMINACIÓN 

La violencia hacia las mujeres es una de las más degradantes violaciones de
los Derechos Humanos y continúa progresando en el ámbito global. No respeta
fronteras,  edad,  culturas,  niveles  económicos.  Está  presente  en  épocas  de
conflicto y en tiempos de paz, en el hogar, en el trabajo, y en la calle. Es una
injusticia manifiesta que impide que la sociedad avance en el  camino de la
igualdad y el bienestar común que todas y todos queremos en convivencia.

La violencia contra las mujeres es sólo la punta de un iceberg que hunde sus
raíces en la desigualdad estructural que aún hoy sufren mujeres y niñas en
múltiples ámbitos de la vida, también entre el nuestro: el deporte. 

En tanto  en cuanto  permitamos situaciones de discriminación  por  razón de
sexo,  estaremos  contribuyendo  a  la  proliferación  de  escenarios  donde  se
pueden dar estas prácticas violentas.

Los datos cuantitativos siguen siendo abrumadores: según el CSD, la práctica
deportiva es mayor entre los hombres que entre las mujeres en 17,9 puntos
porcentuales,sumado a realidades como:

- La menor presencia de mujeres en el ámbito federativo, especialmente
en puestos de dirección de Clubes y puestos técnicos.

- Menor reconocimiento mediático de las  competiciones deportivas de las
categorías  femeninas,  selecciones  andaluzas,  mujeres  deportistas  de
alto nivel y ocasionalmente diferencia en premios en metálico o ausencia
de  categorías  femeninas  en  pruebas  organizadas  por  clubs  y
federaciones deportivas.

- Tratamiento  sexista  de  imágenes  de  mujeres  en  medios  de
comunicación deportivos, así como menos valoración en los medios a
las deportistas femeninas.

- Diferente disponibilidad de tiempo y acceso entre hombres y mujeres
para practicar  montaña debido a las cargas familiares y cuidados de
hijos/as.

- Estereotipos machistas que aún perviven en nuestro imaginario, y que
dan lugar a actitudes como la sobreprotección hacia las mujeres, mitos
como  que  a  las  mujeres  no  nos  interesa  la  competición,  o  ideas



trasnochadas  que  relacionan  los  deportes  de  aventura  y  riesgo  con
rasgos “viriles”.

Por todo ello, más allá de las cifras, queremos en este Manifiesto invitar a una
reflexión conjunta y responsable sobre el significado de aspectos más sutiles
y cualitativos,  que habitualmente nos llegan al  Comité de Mujeres y que,  a
modo de  ejemplo,  nos  sirven  para  ponerle  cara  a  la  desigualdad,  algunos
como: 

-la  frustración  de  una  niña  que  quiere  escalar  y  no  encuentra  categoría
femenina en su edad; 

-  o,  las miradas intimidatorias y chistes sexistas ante una mujer profesional
guiando a un grupo en un barranco.

- o, la corredora que deja de participar en las carreras oficiales, los fines de
semana, por falta de ludoteca o personas que cuiden de su niño de 6 años; 

- o, el sentimiento de inseguridad de una montañera vivaqueando en medio de
la  sierra  tras  ser  intimidada  por  un  grupo  de  hombres  en  el  refugio  más
cercano;

- o, el hartazgo de una escaladora respecto a comentarios machistas sobre la
incapacidad de asegurar en una pared a compañeros de mayor peso.

- Etc.,…

Es labor de prevención de todos y todas, en nuestro ámbito federativo, el ir
eliminando barreras y promover una cultura montañera inclusiva, que anime a
las  mujeres  y  chicas  a  practicar  deportes  de  montaña  en  condiciones  de
igualdad con sus compañeros, y que rechace con contundencia cualquier tipo
de discriminación y violencia de género.

Conscientes  de  la  relevancia  y  visibilidad  que  este  tema  tiene  en  nuestra
Federación, el Área Social a través de su Comité de Mujer y Montaña ratifica
en este Día su compromiso en promover y facilitar la participación femenina en
condiciones de igualdad con la masculina,  y  hacerlo de manera transversal
hacia todos los estamentos federativos; tanto a nivel orgánico de la FAM y los
Clubes,  como  en  el  deporte  base  y  las  diversas  disciplinas  deportivas  del
montañismo andaluz.


